3MINI - EXAME DO ESTADO MENTAL
(Foistein, Foinsten & McHugh, 1975)
Paciente:
Data da Avaliagao: / / Avaliador:

ORIENTACAO

Dia da semana (1 PONLO)......cccuieriieiiieiieeie ettt ettt e teesbe et essreeseesaseenseennnes ()
Dia d0 MES (1 PONLO)...uriiieeiieeiiieeiie et et e et et eestreeetaeeesaeesssaeessseeessseeessseeessseeensseesnnns ()
IMEES (1 POMLO).c.neieeniie ettt ettt et et ettt e et e st e st e e s bt e e sabteesaseeesnbeesnnbeesnseeens ()
ANO (1 PONLO).ceiiiiiiiie ettt ettt e et e ettt e e eeetaeestaeessaseeesseeesnseeessseeessseeensseeensseeens ()
Hora aproximada (1 PONLO).......cc.eerieeiiienieeiieeie ettt ettt siae e e s eaeenee e ()
Local especifico (andar ou SEtor) (1 PONtO).......eeevvrieriieeriieeiiie ettt e e ()
Instituig¢do (residéncia, hospital, clinica) (1 PONtO).......ceccveerieriieriieriieiie et ()
(5 1 b= 16 Ll (7 0170 ) USRS ()
EStad0 (1 PONTO)...ceiiieiieeiieeiie ettt ettt ettt et et e st e e beesabeenbeeesbeenseesnseenseannnas ()
MEMORIA IMEDIATA

Fale 3 palavras nao relacionadas. Posteriormente pergunte ao paciente pelas 3 palavras. Dé

1 ponto para cada reSPOSTA COTTELA.........eevuierieeiieriiieiie et eete et eeieeereeteeereeseesebeeseesneeenne ()

Depois repita as palavras e certifique-se de que o paciente as aprendeu, pois mais adiante
voce ira pergunta-la novamente.

ATENCAO E CALCULO

(100 — 7) sucessivos, 5 vezes sucessivamente

(1 ponto para cada CAICULO COTTELO).....uiiriiiiiieiiieiie ettt ()
(alternativamente, soletrar MUNDO de trés para frente)

EVOCACAO

Pergunte pelas 3 palavras ditas anteriormente

(1 PONLO POT PALAVIA)......eviieeiiiieeiieeciieeeeeeetee et et e e e et e e etaeeebaeeesaeeesaeessseeesnseaensseeas ()
LINGUAGEM

Nomear um reldgio € uma caneta (2 PONLOS)......ccvererreerrierrierieeriierieeieeeteesieesreeseesneeeees ()
Repetir “nem aqui, nem ali, nem 14" (1 PONLO).....ccerriieiiieeiiieeiiee et ()
Comando: “pegue este papel com a mao direita, dobre ao meio e coloque no chdo”

(257 ) 1170 1) T PSP ST ()
Ler e obedecer: “feche 0S 01h0S” (1 PONLO).....cceiriiiiiiiiiieiiieiieeie et ()
Escrever uma frase (1 PONTO).......iieriieiiiieeiiieeiee ettt et e e e e e e etreeeraeeeneeeenneeees ()
Copiar um desenho (1 PONLO)......ccueerieriieriieiiieriie ettt te ettt iee et esaaeebeesaeeseesaseens ()

ESCORE (__/30)

FRENTE E VERSO




CDR - ESCALA CLINICA DE DEMENCIA

CRD de Hughes CLINICAL DEMENTIA RATING

Nome: Data: /1
SEM DEMENCIA DEMENCIA DEMENCIA
DEMENCIA QUESTIONAVEL MEDIA MODERADA
CDR O CDR 0,5 CDR 1 CDR 2
Severa perda de
memoria;
Moderada perda da lembra-se
Sem perda de . memoria, mais apenas de
e Pequenos mas freqiientes
’ memoria ou esquecimentos:lembranga marcadamente para  |assuntos
MEMORIA pequenos € qu > acontecimentos intensamente
A parcial de acontecimentos; . . . .
ocasionais H . . recentes, interferindo |vivenciados,
. esquecimento benigno A . ~
esquecimentos nas atividades do informagdes
cotidiano novas
rapidamente
esquecidas
Moderada dificuldade |Severa
com orientagdo dificuldade
Totalmente orientado, temporal; orientado relacionada com
Y Orientagao exceto por pequenas com relagdo ao local |0 tempo;
(LU Ve LCELD) perfeita dificuldades relacionadas  |do exame; pode haver |freqiientemente
com o tempo (horario) desorientagdo desorientado
geografica para outros com relagdo ao
locais tempo e espago
Importante
dificuldade em
Alguma dificuldade na Moderada dificuldade |resolver
Resolve bem  |resolugdo de problemas, em resolver problemas com
os problemas  |semelhangas e problemas por si independéncia;
;IIJ;" gﬁ&?ﬂ£§f o do cotidiano:  |diferengasAlguma mesmo; dificuldades |discernir entre
bom dificuldade na resolugdo de |no discernimento de  |semelhangas e
discernimento |problemas, semelhangas e |semelhangas e diferencas;
diferengasv diferencas critica e
julgamento
comprometidos
Sem interesse
N Apresenta
Independéncia o em manter
dependéncia nessas ..
no desempenho . ’ atividades fora
5 rofissional atividades; apesar de de casa:
PARTICIPACAO P ? Alguma dificuldade nessas |poder participar de >
nas compras, 2. . ~  |aparenta estar
SOCIAL atividades algumas; aparenta nao .
finangas e nas bem para sair e
.. apresentar
atividades . R manter
.. anormalidades a ..
sociais A atividades fora
primeira vista d
e casa
Suave mas definitiva
Vive em dificuldade com
familia, Vive em familia atividades domésticas; AP cnas
G ZERES assat ’rn assatempos ir;tere deixa de realizar " [atividades
DOMESTICOS E li)ntsesresesesp *e ?ntelectualiole\?ement; * ateividadeS' abandona simplificadas;
PASSATEMPOS . . ’ interesses muito
intelectuais afetado as .
. restritos
mantidos tarefas/passatempos
mais dificeis
Totalmente Necessita de
CUIDADOS canaz e Totalmente capaz e Precisa ser assisténcia para
PESSOAIS cap independente incentivado/instruido |vestir-se e
independente aSSear-se

DEMENCIA
SEVERA
CDR 3

Severa perda de
memoria;
somente
fragmentos
permanecem

Total
desorientagdo
témporo-
espacial,
reconhece
apenas as
pessoas mais
intimas

Incapaz de
resolver
problemas

Aparenta nao
ter condigdes de
desempenhar
atividades fora
de casa

Atividade
doméstica
praticamente
inexistente

Requer muita
ajuda para seus
cuidados
pessoais;
freqlientemente
incontinente

Obs: A afetac@o da area de memoria tem prioridade para a determinagéo do estado geral. Se até outras trés areas sdo qualificadas abaixo
ou com a mesma pontuac¢do que a memoria, o grau de afetacdo desta ¢ que definira o estado geral. Se trés ou mais categorias se graduam
acima da qualificagdo da memoria, entdo predomina a pontuagdo daquelas para a defini¢ao do estado geral.

Grau de Acomentimento:

Assinatura e Carimbo Médico:
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